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Aan de nieuwe leerlingen van 7 Thuis- en bejaardenzorg  

  datum 

  2024-06-30 

 Inhaalpakket directe zorg 

Beste leerling 

 

We zijn blij je te mogen verwelkomen in het 7de jaar Thuis- en bejaardenzorg. 

 

In deze studierichting vormen praktische vaardigheden en stage een belangrijk 

onderdeel van de opleiding. 

Aangezien je vorig schooljaar de nodige basistechnieken nog niet bestudeerd hebt, is 

het sterk aan te raden om een inhaalmanoeuvre te doen. Zo kan je ervoor zorgen dat 

je snel mee bent tijdens de praktijklessen en de nodige kennis verwerft om 

kwaliteitsbewust te handelen tijdens de stages. 

 

We stellen voor om vóór het begin van het schooljaar volgende cursussen grondig door 

te nemen: 

o Kwaliteitsbewust handelen: basisprincipes;  

o Handhygiëne; 

o Bedbad (deel 1+2); 

o Kleine zorgen bij de oudere zorgvrager; 

o Incontinentiemateriaal aanbrengen:  

▪ aanbrengen van inlegluier met stretchbroekje in staande houding; 

▪ aanbrengen wegwerpluier met plakstrips in liggende houding.  

→ Zoek de moeilijke woorden op, zo geraak je vertrouwd met de vaktermen. 

→ Noteer onduidelijkheden en vragen zodat je deze tijdens de lessen “directe zorg“ 

(= DIZO) kan bespreken met je leerkracht. 

 

Voor verdere afspraken en om de cursussen digitaal te ontvangen, neem je contact op 

via mail met Greet Hermans (leerkracht Dizo): greet.hermans@satildonk.be  

 

Wij wensen je de nodige motivatie toe, om met de leerstof aan de slag te gaan. 

 

Veel succes met je start in het specialisatiejaar Thuis- en bejaardenzorg. 

Wij kijken alvast uit naar jouw komst! 

 

 

Met vriendelijke groeten 

 

Leerkrachten directe zorg     Directieteam 

        Sint-Angela Tildonk 
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